Schweiz: Via Alpina - auf dem Barentrek zwischen
Eiger, MOnch und Jungfrau

Die imposante Schonheit der Alpen mit spektakularen Passen
entlang grandioser Gletscher

Erleben Sie die alpine Schweiz von ihrer schonsten Seite: Mit dem Barentrek machen Sie sich auf eine ganz
besondere Tour Uber spektakul &re Passe und entlang erhabener Gletscher unterwegs. Die Via Alpina verlauft
durch Taler und Schluchten, vorbei an den drei ,, stolzen Schweizern® Eiger, Monch und Jungfrau bisin den
Ferienort Adelboden-Lenk. Um Béaren brauchen Sie sich auf dieser Route mit grofdter Wahrscheinlichkeit
nicht zu sorgen, da diese Trekkingtour seinen Namen der Zeiten verdankt, in der die Strecke nur von wilden
Tieren passiert werden konnte. Aber auch noch heuteist der Bérentrek keinesfalls ein Spaziergang, denn es
gilt einige Passe zu Ubergueren. Ihr apinistischer Einsatz wird jedoch allemal auf den Hohen und Gipfeln
belohnt. Lassen Sie sich mitrei3en von der vollkommenen und imposanten Schonheit der Alpen.

¢ legendére Bluemlisalp
e Grol3e Scheidegg mit dem Dreigestirn "Eiger, Monch und Jungfrau”
o Uberwaltigende alpine Szenerien

L eicht wandern ohne Gepéack - unbeschwert und im eiginem Rhythmus

Direkt an den Wanderwegen befinden sich unsere ausgewahlten Unterkiinfte, wo Sie komfortabel in
Doppelzimmern mit Bad Gbernachten. Die Restaurants mit ihren kostlich gekochten, traditionellen Gerichten
sind alein schon ein Reise wert. Ein Hol- und Bringtransferservice sowie ein zuverlassiger Rei segepéack-
Transport von Unterkunft zu Unterkunft steht Ihnen zur Verfigung. So kénnen Sie leicht und im eigenen
Rhythmus unbeschwert wandern. Zu Beginn der Reise erhalten Sie ausfihrliche deutschsprachige
Wegstrecken-Beschreibung und Kartenmaterial, auf Wunsch GPS-Tracks. Sollten wéhrend der



Wanderwoche unvorhersehbare Ereignisse die Passage einzelner Etappen verhindern, so werden Ihnen
unsere Mitarbeiter vor Ort sinnvolle Alternativen organisieren. Ein 24-Stunden-Notfallservice in der
Wanderregion sorgt fur Ihre Sicherheit. Unser ABANICO-Reiseinformationspaket erhalten Sie ca. 2 Wochen
vor Reisebeginn.

Genusswandern - Genielden, Schlemmen und entspannt Wandern

Direkt an den Wanderwegen befinden sich unsere ausgewéahlten Unterkiinfte. Versorgt werden Siein den
Restaurants der Hotels bzw. der Herbergen, die Sie mit einheimischen Speisen verwdhnen. Ein Hol- und
Bringservice sowie ein Gepéacktransport von Unterkunft zu Unterkunft stehen Ihnen zur Verfiigung, ebenso
wie eine deutschsprachige Reiseassistenz. So kdnnen Sie leicht und im eigenen Rhytmus unbeschwert
Wandern.

Tag 11 Individuelle Anreise nach Meiringen

Meiringen im Hadlital — TUr und Tor zur Jungfrau Region, dem Kulturlandschaftsparadies und unweit des
UNESCO-Welterbes Schweizer Alpen Jungfrau Aletsch.

Tag 21 Meiringen — Grindelwald

Es geht im Postauto nach Rosenlaui. Dort startet die erste Etappe, welche Uber die Grol3e Scheidegg nach
Grindelwald fuhrt. Den gesamten Routenverlauf begleiten fantastische Landschaften. Die Wanderreise wird
von dem beeindruckenden Panorama des Dreigestirns Eiger, Monch und Jungfrau, eréffnet.

Gehzeit: 4-5 Sunden, 14 km, ? 700 m? 980 m

Tag 31 Grindelwald — Wengen/L auter brunnen

Die Wanderroute fihrt am heutigen Tag zunéchst hoch bis auf die Kleine Scheidegg. Ein sonniger Hoéhenweg
fuhrt nach Wengen. Das malerischen Dorf |&dt zu einer Pause inmitten des Alpenpanoramas und
harmonischen Weiden und Wasserféllen ein, bevor wir ins Lauterbrunnental abtauchen (evtl. per Bahn).
Umgeben von seinen senkrechten Felswéanden und spektakul &ren Wasserfallen schliefdt die Wanderung ins
Ta ab.

Gehzeit: 6-7 Sunden, 19 km, ? 1.200 m ? 1.400 m

Tag 4| Wengen/Lauterbrunnen — Griesalp/Kiental

Frihmorgens Fahrt zur Bergbahn nach Murren. Die Wanderroute fuhrt tber die Sefinenfurgge, dieim
Vorsommer oft noch mit Schnee bedeckt ist und durch atemberaubende alpine Szenerie.

Gehzeit: ca. 7 Sunden, 22 km, ? 2.000 m? 1.400 m

Tag 51 Griesalp/Kiental — Kandersteg

Am heutigen Tag wird die Konigsetappe bewdltigt — der Aufstieg auf die Bliemlisalp. Ein langer und steiler
Aufstieg auf 2.843 m wird in der Bliemlisal phitte mit einem tppigen Mittagessen belohnt. Nach der
Starkung beginnt der Abstieg zum Oschinensee, dem wohl schinsten Bergsee der Alpen, tiber den



Passlibergang Hohturli, der den héchsten Punkt der gesamten Roure darstellt, und auf den Moranen des
BlUemlisalpgletschers.

Die Trekkingroute geht weiter nach Kandersteg. Alternativ besteht die Moglichkeit, ab Oschinensee mit der
Gondelbahn gelenkschonend ins Tal zu fahren.

Gehzeit: 7-8 Sunden, 15 km, 21.450m? 1.725m

Tag 61 Kandersteg — Adelboden

Auf die Allmenalp geht es mit der Luftseilbahn. Durch eine abwechslungsreiche Wanderung kommen wir
hoch zur Bonderchrinde, die sich so nennt, weil es von Weitem es den Eindruck erweckt, ihr wére mit einem
Stock eine gewaltige Kerbe in den Grat gehauen worden.

Der grandiose Rundblick auf das umliegende Alpenpanorama— ein Genuss fur jeden Wanderer.
Anschlief3end Abstieg nach Adelboden.

Gehzeit: 5-6 Sunden, 16 km, ? 1.350 m? 1.1700 m

Tag 71 Adelboden — Lenk

Der letzte und ein vergle chsweise gemutlicher Wandertag.

Die letzte Etappe beginnt im bekannten Wintersportort Adelboden. Der heutige Weg fuhrt Uber den
Hahnenmoospass ins Simmental. Der Windstrubel, die Gebirgsgruppe mit seinen eisigen Glétschern und das
Wildhorn ziehen die Blicke auf sich.

Zu Fussen der Gletscher des Wildstrubels lassen Sie Ihre Reise im schénen Berner Oberland ausklingen.

Gehzeit: ca. 4 Sunden, 13km? 725 m? 975 m

Tag 81 Individuelle Abreise oder Verlangerung

Nach lhrer gelungenen Wanderreise kénnen Sie entweder den Urlaub verlangern oder die Reise gemditlich
ausklingen lassen und abreisen.

Reiseleistungen

7 x Ubernachtungen mit Friihstiick im Doppel zimmer / gut gefulhrten 3-4*-Berghotels

1x mehrgéngiges Abendessen

6x ausgewahlte Wanderetappen

Seilbahnfahrt und BAhnfahrt Lauterbrunnen - Gritschalp - M Urren

Reisegepéack-Transport zur jeweils ndchsten Unterkunft (1 Gepéckstiick pro Person — Sie tragen nur
I hren Tagesrucksack)

digitale Reiseunterlagen: Navigations-App, GPS-Daten, Routenbuch

e Service-Hotline

Saison 1 29.08.-13.09.2026



3-4* Hotelsder guten

Mittelklasse 1540€
Einzelzimmer-Zuschlag 430 €
Gasthéfe und Pensionen 1.390€
Einzelzimmer-Zuschlag 290 €
Saison 2 27.06.-28.08.2026

3-4* Hotelsder guten

Mittelklasse 1600€
Einzelzimmer-Zuschlag 430 €
Gasthéfe und Pensionen 1.460 €
Einzelzimmer-Zuschlag 200 €

Zusatznéchtein Lenk und Meiringen auf Anfrage

Sonstige L eistungen

o Ortliche Steuern und Gebiihren
e Service: 24-Stunden-Notfallservice garantiert Ihnen deutschsprachige Reiseassistenz und
unbeschwertes Reisen

Nebenkosten | nicht inkludierte Leistungen

¢ gedrucktes Routenbuch pro Zimmer 20,00 €

Rucktransfer von Lenk nach Meiringen pro Fahrt 600,00 € (bis max. 8 Personen). Vorab-Reservierung
notwendig

Kurtaxe soweit félig

nicht erwahnte Fahrten mit Postauto, Berg- und Seilbahnren. Kosten ca. 50 € pro Person

Reise-V ersicherungspakete

alle nicht erwdhnten Mahlzeiten

Fuhrungen sowie nicht erwahnte Eintrittsgel der

personliche Trinkgelder

Diese Reiseist eine Partnerreise und wird von ABANICO Individuell Reisen vermittelt.

Wissenswertes

Hier finden Sie allgemeingultige und wichtige Detailinformationen fur Ihre individuelle Wanderreise auf der
ViaAlpina"Barentrek".

??7? Bergwander-Erfahrung im alpinen Gelande.

Etappen auf gut markierten Bergpfaden ohne Bergfihrer / Wanderleiter. Nach langeren Regenperioden
koénnen die Pfade matschig / rutschig sein. Technisch einfaches Bergtrekking, die einzelnen Etappen
erfordern eine gute Allgemein-Kondition und Ausdauer, es gibt 1angere Auf- und Abstiege. In den Hochlagen



vor alem im Frihsommer sind Altschneereste moglich - gute Trittsicherheit erforderlich!

Sollten einzelne Passagen nicht gefahrlos passierbar sein (Wetter, Altschnee, Erdrutsch 0.4) so werden von
der Tourassistenz vor Ort Alternativen angeboten.

Sie sind es gewohnt sich mit Karten bzw. GPS im Gelande zu orientieren.

e Anreise per B ahn nach Meiringen

o Offentlilche Parkplétze, Kosten ca. 8 CHF pro Tag
¢ Rickreise von Lenk nach Meiringen per Bahn ca. 3 Stunden
Anreise

Die Anreiseist bel dieser Reise nicht inkludiert und erfolgt in Eigenregie. Unsere Leistungen beginnen und
enden ab dem Ort, der aus dem L eistungsabschnitt unserer Rei sebeschreibungen hervorgeht (z.B. Flughafen
im Reiseland).

Gerne buchen wir Ihre Flige mit renommierten Fluggesellschaften zum aktuellen Tagespreis, rail[&]fly
Tarife sind auf Anfrage moglich.
Reisen Sie mit dem eigenen Auto an, sprechen Sie uns fur weitere Informationen gerne an.

Charakter der Tour

Charakter der Tour Barentrek

Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute Kondition fir alpine Wanderungen sind notwendig. Bei
schlechtem Wetter sind teilweise Abkirzungen per Bus/Seilbahn méglich.

Versicherung

In unseren Reisepreisen sind keine Reiseversicherungsangebote enthalten.

Da mehrere Faktoren, die Sie nicht beeinflussen kdnnen, dazu fihren kénnen, dass Sie die Reise nicht
antreten konnen, empfehlen wir allen Reisenden den Abschluss einer Reiserticktritts-, Reiseunfall- und
Reisekrankenversicherung (bei Wanderreisen zusétzlich eine Bergungskostenversicherung). Bei der
Reiserlcktrittsversicherung sollte darauf geachtet werden, dass auch nicht-medizinische Schadensfélle fir
Sie und Ihre Familie abgedeckt sind. Auslandskrankenschein oder Krankenversichertenkarte sollten mit ins

Reisegepéck.

Wir empfehlen unseren Reisenden eine Reiseversicherung der Allianz Global Assistance. Tarife,
Konditionen und Direktbuchungsmdglichkeit finden Sie hier (Hartmann und Seiz oHG)

ABANICO - deutscher Spezial-Reiseveranstalter

Bel ABANICO Individuell Reisen treffen Sie auf Spezialisten - wir kennen jede Route, jeden Winkel unserer
Reiseangebote. Mit tber 30-jdhriger Agentur-Erfahrung in Spanien drehen wir aus Begeisterung fir das Land
noch immer jeden Stein auch in den entlegensten Winkeln um. Unser Experten-Wissen kommt den hohen
Erwartungen unserer Gasten zu Gute.


https://www.allianz.de/reise-und-freizeit/reiseruecktrittsversicherung/rechner

» Entschleunigtes Reisen” bzw. ,slow travel” ist ein wesentliches Element unserer Reisen. Mit unserem
System der individuell auswahlbaren Reisebausteine kdnnen unsere Gaste ihren eigenen Reise-Rhythmus
finden. Unsere Reisen werden nahezu ausschliefdlich ohne Anreise angeboten.

Auszeichnungen: Spain Tourism Award

Das Spanische Ministerium fir Tourismus und das Spanische Fremdenverkehrsamt zeichneten uns aus als
den besten Reiseveranstalter fur Individualreisen nach Spanien und die damit verbundene Férderung von
spanischen Regionen abseits der grof3en Touristenstrome.

Durchfihrung

Das vorliegende Tourenprogramm wurde von unseren Tourenleitern auf Grund langjahriger Gebietskenntnis
und Erfahrung entwickelt. Die Durchfihrung hangt allerdings von den allgemeinen Verhaltnissen,
insbesondere auch vom Wetter ab. Diese Bedingungen kdnnen sich kurzfristig andern.

Tour-Assistenz

Reise-Assistent Schweiz

Eine kompetente, deutsch-sprachige Reiseassistenz ist fur Sie jederzeit erreichbar.
Sollten einzelne Passagen nicht gefahrlos passierbar sein (Wetter, Altschnee, Erdrutsch 0.4) so werden
kurzfristig von der Tourassistenz vor Ort Alternativen angeboten.

Termine

Reisgahr 2026:
Anreise taglich vom 27.06.-13.09.

Saison 1: 29.08. — 13.00.
Saison 2: 27.06. — 28.08.

Preise
Preise 2026 abh1.390 €

Preisdetailsim Arrangement

Gefuihrte Termine auf Anfrage

[nbsp]

I hr Kontakt zu uns

Moritz Martinez-Baur
Reiseberater



Telefonische Beratung
Tel: +49 711 83 3340

info@abanico-reisen.de

Montags bis Freitags
10.00 bis 17.00 Uhr


tel:+49 711 83 33 40
mailto:info@abanico-reisen.de

