Pyrenden Wandern im Nationalpark Aiguestortes -
der Gran Bucle-Trek

Alpine Stimmung im sonnigen Stiden - Berg-Wandern im
zauber haften Pyrenden " Nationalpark der Seen" Aiglestortes

Der 132 km lange Wander-Trek Gran Bucle (grofl3er Ring) in 6 Wanderetappen durch den Pyrenden-
Nationalpark gehdrt zu den schonsten und spektakul &rsten Weitwanderwegen Europas. Die Wanderung ist
aufgrund ihrer kontrastreichen Pyrenden-L andschaften und enormen Dichte von Bergseen einzigartig in
Europa.

Bezaubernde Hochgebirgslandschaft und Natur pur, eine vielfaltige Flora und Fauna, saubere Fliisse und
hohe, im Winter schneebedeckte Gipfel. Der Pyrenden-National park Aiguestortesi Estany de St. Maurici -
hier kommt alles zusammen, was die Schonheit des Gebirges ausmacht: felsige Landschaften, viele Seen,
lichte Baumbesténde und mittelalterliche Dorfer mit guten Einkehrmdglichkeiten. Die Top-Wanderrregion
der spanischen Zentral-Pyrengen!

Durch die Uberquerung des Hauptkamms der Pyrenéen lernen Sie die atlantische Nordseite, wie auch die
mediterrane Stdseite der Pyrenden kennen. Kaum ein Gebiet in Europa weist soviele kontrastreiche
Landschaften auf, wie gerade der Gran Bucle Wandertrek. Mit tUber 200 Hochgebirgsseen handelt es sich
gleichzeitig um eine der grofdten Seenplatten Europas. Auf Ihren Wander-Etappen treffen Sie nicht nur auf
eine aul3ergewohnliche Naturschénheit, sondern Sie kommen auch mit Dorfern in Kontakt, die Ihnen das
L eben der Menschen, ihre Kultur und Geschichte erzahlen.

Sie laufen auf Wegen, die der franzdsische Gebirgsforscher Maurice Gordona 1880 benutzte, alser die
Pyrenden erforschte.

¢ Pyrengen Aiguestortes National park



Genuss-Wandern auf alten Wegen

Uppige grune Vegetation

kleine romanische Kirchen in abgeschiedenen Pyrendgen-Tdern
leichtes Wandern ohne Gepéack - Gepacktransport inkludiert

Das Pyrenaen Wander-ParadiesVal d'Aran

Sie wandern durch Dérfer, Auen und Berge, die Ihnen die Geschichte des Tales erzahlen. Auf Wegen, die
Hirten und Bauern seit Jahrhunderten im Rahmen der Transhumanz, der Wanderviehwirtschaft, benutzten,
auf denen die Bergarbeiter zu den Minen liefen, in denen sie arbeiteten und wo Héndler auf dem Ricken der
Esdl ihre Waren transportierten. Es sind Wege, die schon seit Alters her die Dorfer und Taler des Aran Tals
miteinander verbanden.

Gut essen und Ubernachten - ohne Gepéack leicht wandern

Direkt an den Wanderwegen befinden sich unsere ausgewahlten Unterkinfte. Versorgt werden Sie in den
Restaurants der Hotels bzw. der Herbergen, die Sie mit einheimischen Speisen verwdhnen. Ein Hol- und
Bringservice sowie ein Gepacktransport von Unterkunft zu Unterkunft stehen Ihnen zur Verfligung, ebenso
wie eine englischsprachige Tourenassistenz. So kdnnen Sie leicht und im eilgenen Rhytmus unbeschwert
Wandern.

Im Herzen der Pyrenden

Am frihen Morgen liegt Nebel tber den dichten Waldern des Val d’ Aran. Bedachtig windet sich der schmale
Pfad bergauf, lasst dem Wanderer Zeit zu schauen, zu lauschen, zu atmen. Tiefgrines Moos bedeckt die
Baumstamme, filigrane Spinnweben spannen sich zwischen den Zweigen, von der Spitze eines Buchenblattes
fallt ein Tautropfen lautlos zu Boden. Esist still hier, selbst die Vogel singen leise und schléfrig in den
silbriggrinen Morgen hinein. Die Luft ist kiihl und feucht...

DasArantal — oder Val d Aran, wie man hier sagt — ein Pyrenden-Hochtal, liegt im aul3ersten Westen
Kataloniens, an der Grenze zu Frankreich. Hier entspringt die Garonne auf der sagenumwobenen Hochebene
Plan de Beret und stiirzt sich in wildem Lauf das Va d’ Aran hinab, bahnt sich ihren Weg durch die
franzdsischen Vor-Pyrenden nach Aquitanien, bevor sie schliefdlich in der Néhe von Bordeaux in den
Atlantik muindet.

Waéhrend die tbrigen katalanischen Pyren&en-Ta er nach Stiden zur Mittelmeerseite ausgerichtet sind, liegt
das Arantal nordlich des Hauptkamms der Pyrenden und neigt sich dem Atlantik zu. Diese geographische
Besonderheit hat tiefgreifende Auswirkungen, nicht nur auf Klima, Floraund Fauna des Tals, sondern auch
auf seine Sprache und Kultur, die franzdsi sch-okzitanisch gepragt sind.

Wege mit Vergangenheit

Die leise raschelnden Blétter auf den Wanderwegen, die der Garonne von Dorf zu Dorf folgen, erzdhlen vom
Herbst des vergangenen Jahres. Uber die Jahrtausende alte Geschichte seiner Wege hilllt sich das Tal in
Schweigen. Doch esist hdchst wahrscheinlich, dass der Wanderer sich hier auf den Spuren eines alten
rémischen Camino Real (aran. Camin Reiau) bewegt, eines 2.000-jahrigen Weges entlang der Garonne, der
das schmale Ta in voller Léange durchquerte. Die Dorfer und Siedlungen des Arantals, die sich entlang des
rauschenden Flusses locker verstreut an die Hange klammern, sind bis heute durch den Camino Real und
seine Seitenwege miteinander verbunden.

Uber die Gebirgspasse
Uber die Pyrengen-Gebirgspasse des Val d’ Aran zogen tiber die Jahrhunderte Scharen von Soldaten und



Pilgern, von Hirten und Handlern, Schmugglern und Minenarbeitern. Die exponierte Lage im aul3ersten
Norden Spaniens an der Grenze zu Frankreich machte das Pyrenden-Hochtal zu einem haufigen Schauplatz
kriegerischer Auseinandersetzungen, aber auch zu einem Handelszentrum. Das Val d’ Aran war
Umschlagplatz fir Waren wie Wolle, Ol und Salz aus Spanien, die an okzitanische Handler in Frankreich
verkauft wurden. Auf den Herbstmérkten in Frankreich kauften die Aranesen wiederum Maultiere ein, die sie
auf spanischer Seite im Friihling verkauften.

Auch die Wege der Hirten haben Uber die Jahrtausende ihre Spuren in der Landschaft desVa d’Aran
hinterlassen. Schon im Jahr 987 ist die,, Via Carrale’ dokumentiert, ein Weg, Uber den das Vieh hinauf zum
Hospital de Vielhaund insVal d’ Aran getrieben wurde. Bis zu 25.000 Schafe bewegten sich zur damaligen
Zeit in diesem Gebiet, das heute vor allem von Wanderern frequentiert wird, die neu angel egten
Wanderwegen folgen, welche freilich ihrerseits auf den historischen Wegen aufsetzen.

Der Gran Bucle: der Pyrenden- Weitwanderweg fihrt durch das Aran Tal zum Nationalpark Aiglestortesy
Sant Maurici. Dieser Rund-Wanderweg setzt sich aus verschiedenen alten Wegen zusammen, die schon seit
Jahrhunderten von der dort |ebenden Bevdlkerung genutzt wurden. Der Wanderweg macht Sie bekannt mit
der Kultur, der Naturschonheit und der Kulinarik dieser Region

Einzigartige Kulturlandschaften - zur Geschichte des Val d'Aran

Daskleine Val d’ Aran —auf Deutsch Arantal — mit nur 633,6 km2 und knapp 10.000 Einwohnern liegt im
nordwestlichsten Zipfel der spanischen Pyrenden an der Grenze zu Frankreich. Hier entspringt die Garonne,
die dann bei Bordeaux in den Atlantik mindet. Das Arantal ist Tell von Katalonien. Funde belegen
menschliche Spuren seit dem Neolithikum. Doch erst die Basken, die nordlich und stidlich der Pyrengen
siedelten, hinterlief3en wirkliche Spuren im Gebiet des Arantals, wo bisins 11. Jahrhundert hinein Baskisch
gesprochen wurde.

Mit der romischen Expansion und Herrschaft auf der 1berischen Halbinsel ab 217 v. Chr. dehnten sich auch
die romanischen Sprachen stetig aus und das landliche schriftlose Baskisch wurde immer weiter in den
Sldwesten Richtung Kantabrisches Meer abgedrangt. Im Arantal entwickelte sich im Zuge der
Romanisierung das Aranesisch, eine aus dem Vulgérlatein hervorgegangene Sprache. Unter der ROmischen
Herrschaft wurde bereits die heutige Hauptstadt Vielha (Aranes) - auf Spanisch Viella- unter dem Namen
Vetula gegriindet, die zum Herrschaftsgebiet von Lyon gehdrte.

Im 10. Jahrhundert fiel das Arantal unter katal anisch-aragonesische Herrschaft und im Jahre 1313 Ubertrug
der Konig Jaume I1. den Aranesen das Recht, gegen Abgaben Uber ihr Land selbst zu verfiigen. Als nach dem
30 Jahrigen Krieg 1659 der Pyrenéenfrieden zwischen Frankreich und Spanien geschlossen wurde, eine lange
Phase der wiederkehrenden Kriege und Zerstorung ein Ende nahm, und der Hauptkamm der Pyrengen die
Grenze zwischen den beiden Landern bilden sollte, blieb das Arantal eine zu Spanien gehdrige Enklave auf
der franzosischen Seite. Als einziges Landesteil Spaniens gehort das Arantal, das nordlich des Hauptkamms
der Pyrenden liegt, zum Einzugsbereich des feuchten atlantischen Klimas mit vielen Niederschlagen und
nicht zum trockenen Mittelmeerklima, wie die Gbrigen spanischen Regionen in den Pyrenden. Im Winter ist
es ein beliebtes und sicheres Schigebiet, im Sommer 1&dt Tal zum Wandern ein.

Bis zum Bau des Vielha Tunnels 1948 war das Arantal im Winter von Spanien vollig abgeschnitten und
allein Frankreich zugewand. Deshalb ist das Tal nicht nur geografisch, sondern traditionell auch kulturell und
wirtschaftlich eng mit dem Stlidwesten Frankreichs verbunden.

Zahlreiche 2000 bis 3000 m Gipfel und eine Uppige V egetation bestimmen das Landschaftsbild. Die hochste
Erhebung ist der Besiberri Nord (3014 m), wahrend sich der niedrigste Punkt am Pont del Rei / Pont du Roi
(560 m) befindet, dem Ubergang desim Arantal entspringenden Flusses Garonne nach Frankreich. Neben der
kulturellen Néahe zu Frankreich, dem Hochgebirgsambiente und einer Gppigen V egetation gehdren auch die
vielen Legenden und Geschichten, die in diesem Landesteil Uber verlorene oder unmdgliche Lieben oder



Uber Kriege und ihre Helden erzéhlt werden, zum eigentiimlichen Charakter dieses Tals.

Das Arantal war auch der Ort, wo sich 1945 der letzte bewaffnete Widerstand gegen Franco in der Hoffnung
zuriickgezogen hatte, mit Hilfe der Allierten nach dem Sieg Uber das faschistische Deutschland auch Franco
zu besiegen. Der Versuch scheiterte, dadie Hilfe ausblieb.

Aranesisch - Okzitanisch: Briicken vom Orient zum Okzident

Das Aranesisch - die Spracheim Arantal
Okzitanisch - die Briicke vom Orient zum Okzident.

Die Bewohner des Pyrengen-Hochtals nennen sich Aranesen. Sie sprechen 3 Sprachen: Aranesisch,
Katalanisch und Spanisch. Das Aranesischeist seit 2006 neben dem Katal anischen und Spanischen offizielle
Amtssprache. Ca. 65% der Einwohner sprechen die Sprache und ca. 90% verstehen Aranes. Aranes,
Katalanisch und Spanisch sind romanische Sprachen, dessen Wurzeln aus dem Latein hervorgehen. Bisins
11. Jahrundert wurde im Arantal Baskisch gesprochen, worauf bis heute einige Worter hinweisen. So
bedeutet der Name ,,Aran® , , Ta" auf Baskisch. Baskisch ist allerdings keine romanische Sprache, sieist
alter und ihre wirklichen Urspriingen sind wissenschaftlich umstritten.

Aranesisch wie auch Katalanisch sind eine Variante des Okzitanischen, der Sprache, die sich mit der
Romanisierung in Stideuropa aus dem Vulgérlatein entwickelte und in ganz Stideuropa bis hinin einige
Alpentdler des italienischen Piemonts verbreitet war und bis heute ist. Das Okzitanisch gehdrt wie auch das
Franzosisch, Pimontesisch, Lombardisch und Katalanisch zu den galloromanischen Sprachen, die auf dem
Gebiet des ehemaligen Gallien, dem heutigen Frankreich, in Italien und der Schweiz durch die Eroberung der
Romer und der damit verbundenen Romanisierung entstand, sich aber besonders nach dem Ende des
Romischen Reichesin Anlehnung an die Sprachen, die vor der Ankunft der R6mer gesprochen wurden, wie
das Keltische, Baskische, Ligurische, Frankische oder 1berische weiterentwickelte, d.h. je schwéacher die
Romaniserung war, desto starker war der urspriingliche Spracheinfluss. Aus dieser Weiterentwicklung
entstanden dann die verschiedenen Varianten der okzitanischen Sprache, wie z.B. auch das Aranesisch.

Auch in Al-Andalus, im Siiden Spaniens, sprachen die dort lebenden Christen, die Mozaraber, einen
mozarabischen Dialekt, der im Ursprung mit dem Okzitanisch verwandt war. So kann man heute behaupten,
dass das Okzitanische a's Briicke zwischen dem Orient und dem Okzident fungierte.

Tag 11 Individuelle Anreise nach Vielha

Individuelle Anreise nach Vielha, eine kleine katalanische Stadt im Val d'Aran. Begruf3ung durch Ihre
englisch-sprachige Tourenassistenz, die lhnen Ihre Wanderkarte mit eingezeichneter Route und detaillierter
deutschsprachiger Wanderbeschreibung erlautert und weitere Reiseunterlagen fur Ihre Wanderwoche
Ubergibt.

1x Ubernachtung und Abendessen in einem 3-4* Hotel in Vielha

Vielha, 974m, sympathische Hauptstadt des Arantals in den katal anischen Hoch-Pyrenéden, mit ca. 5600
Einwohnern, liegt am FulRe des Maladeta-Massivs. Typisches Pyrenden-Hochgebirgsdorf mit Hausern aus
Schieferdachern und dunklem Naturstein. Sehenswert ist die ehemalige romanische Kirche Sant Miquéu
Arcangel.

Tag 21 1. Wander-Etappe: ArtigadeLin - Col du Portillon - Bossost

Transfer von Vielhanach Artigade Lin (1.400 m). Aufstieg zum Col de Lunfern (2.400 m) und herrliche
Panorama-Wanderung mit Blick auf das Aneto-Maladeta Massiv, das Aran-Tal und den Aigliestortes



Nationalpark. Zunéchst wandern Sie auf einem Hohenrticken, dann fihrt der Weg geméchlich abwarts bis
zum Col du Portillon (1.300 m), bekannt durch die Tour de France. Transfer nach Bossost (700 m). Sie
erreichen Bossost, ein Dorf mit 1.000 Einwohnern und einer der schonsten romanischen Kirchen aus dem 12.
Jahrhundert, der Kirche Asuncion de Maria.

1x Ubernachtung und Abendessen in einem 2* Hotel in Bossost - hier wartet bereits |hr Reisegepéck auf Siel
Gehzeit:[ nbsp] 5 - 6 Stunden,[ nbsp] 14km, +1.000 m, - 1.100 m

Tag 31 2. Wander-Etappe: Val Toran - Salardu/Bager gue

Zunéchst bringt Sieein Berg-Taxi ins Toran-Tal.

K onigsetappe: [nbsp] Die schwerste Etappe des Trekkings aufgrund ihrer Lange und des zu bewaltigenden
Hohenunterschiedes. Sie werden belohnt durch ein spektakuléres und einzigartiges Ambiente des
Hochgebirges mit atemberaubenden Ausblicken und einer Umgebung, die in den Bann zieht. Wélder,
verlassene Eisenerzminen, der Hochgebirgssee Liat und der Wasserfall Unyola sind einige der Hohepunkte
dieser Etappe.

2x Ubernachtung in Salard(/Bagergue bzw. Banhs de Tredés und Abendessen im Hotel - hier wartet bereits
Ihr Reisegepack auf Sie!

Kirzere Variante: Gehzeit: 6-7 Sd, 17 km, + 1.200 hm, - 750 hm a Die letzten 7 km kénnen mit einem Jeep-
Taxi abgekirzt werden.
Langere Variante: Gehzeit: 8h, 24 km, + 1.200 hm, - 900 hm

Zubuchbar e Reisebausteine;
Zusatzliche Nacht in Salardu/Baguer ge

Zeit zur freien Verfigung und Moglichkeit zu verschiedenen Rundwanderungen im National park oder
Ruhetag und Thermenbesuch.

Tag 4| 3. Wander-Etappe: Nationalpark Aiglestortesund der grof3artige Colomers-
K essel

Der Transfer fahrt Sie mit leichtem Tagesgepack mitten hinein in den Nationalpark in das Tredos-Tal bis auf
2.000 m. Aufstieg zum Lac de Colomers. Herrliche Hochmoorlandschaften erwarten Sie hier.

Der Circ de Colomeérs stellt den groften Seen-Talschluss der Pyrenden dar und ist Teil des grofRen Garonne-
Quellgebietes der ndrdlichen Pyrenden. Die Rundwanderung ist individuell abwandelbar - Sie bestimmen
heute selbst wie lange Sie wandern wollen.

Der Weg fuhrt zunéachst durch dichte Nadelwader zu einem spektakuléren Wasserfall. Nach 200hm 6ffnet
sich der Kessel - Panoramablick auf die umliegenden Gipfel, einschliefdlich des imposanten Gran Tuc de
Colomeérs (2.933 m). Die zahlreichen Seen und Béche sind Lebensrdume fir eine Vielzahl von Tierarten. Der
Gran Tuc de Colomers und andere umliegende Gipfel bieten auch Brutgebiete fir Greifvdgel wie den
Wanderfalke und den Steinadler. Im Frihjahr und Sommer sind die Wiesen des Colomers-Beckens ein
Paradies fur apine Pflanzenarten, die mit der harschen Gebirgsluft und den kurzen Wachstumsperioden
zurechtkommen mussen.

Abends Transfer zurlick nach Salardd/Bagergue bzw. Banhs de Tredos.



Kirzere Variante: kleine Seen-Rundwanderung ca. 3 Stunden / 6 km/ 300 hm +/-
Langere Variante: grof3e Seen-Rundwanderung ca. 6 Stunden / 650 hm +/-

Tag 51 4. Wander-Etappe: Val de Ruda - Sant Maurici (Espot)

Sie fahren mit einem Jeep-Taxi ins Tal Va de Ruda zum Pont de Locampo. Hier beginnt die heutige Etappe.
Sie wandern durch ein romantisches Waldgebiet zur BerghUtte Saboredo, an zahlreichen Seen vorbei und
erreichen den Port de Ratera (2.543 m) im National park Aiglestortesy Estany Sant Maurici. Abstieg zum
See Sant Maurici mit Blick auf die Zwillingsgipfel Encantats, die —wie die Legende sagt — verzauberte
Wilderer sind. Ein Jeep-Taxi bringt Siein den Ort Espot.

1x Ubernachtung und Abendessen im Hotel - hier wartet bereits |hr Reisegepack auf Sle!

Kirzere Variante: Gehzeit: 4-5h, 11 km, + 843 hm, - 200 hm a Taxi ab Refugi Amitges, nicht inkl.
Langere Variante: Gehzeit: 6,5h, 13,5 km, + 843 hm, - 633 hm
Gipfelmdglichkeit: Tuc de Ratera 2.734 m (+/-340 hm)

Tag 61 5. Wander-Etappe: Sant Maurici - Boi

Das Bergtaxi bringt Sie wieder zurtick zum Sant Maurici See. Sie wandern in das Herzstlick des

National parks, kommen zum Pass Portarro d'Espot (2425m) - Gipfelmdglichkeit -[nbsp] und erreichen das
Gebiet Aiglestortes - das Gebiet der zahlreichen mdandernden, smaragdgrin schillernden Bergbéche. Genuss
pur! Am letzten grofRen Wasserfall beginnt der Abstieg ins Pyrenden-Dorf Boi. Das Boi-Tal wurde von der
UNESCO zum Weltkulturerbe wegen seiner einzigartigen Gebirgsromanik und der 9 romanischen
Dorfkirchen erklért.

1x Ubernachtung und Abendessen im Boi-Tal - hier wartet bereits |hr Reisegepack auf Siel

Kirzere Variante: Gehzeit: 4-5 h,13 km, + 500 hm, -670 hm a Taxi ab Mirador de Sant Esperit, nicht inkl.
Langere Variante: An einem Wasserfall beginnt der Abstieg ins Dorf Boi, das dem Tal den Namen gab.
Weltkulturerbe aufgrund der Naturschonheit und der neun romanischen Kirchen, die sich in dem Tal
befinden. Gehzeit: 6-7h, 19,5 km, + 515 hm, - 1.189 hm

Gipfelmoglichkeit: Pic de Portarro 2.734 m (+/-300 hm)

Zubuchbar e Reisebausteine:
Zusétzliche Nacht im Boi-Tal
Zeit zur freien Verfugung und M oglichkeit zu weiteren Wanderungen im National park oder Besuch der

romanischen Kirchen.

Tag 7| 6. Wander-Etappe: Boi - Vielha

Transfer mit einem Berg-Taxi. Mit leichtem Tagesgepack wandern Sie entlang des Cavallers-Stausees (1.800
m) zum Refugio Ventosa (2.250 m) und weiter aufwarts zum Bergsattel des Uelhicrestada (2.475 m).
Herrliche Panoramablicke auf den bizarren Besiberri Nord-Sid-Grat und ins spanische Pyrenaenvorland
begleiten Sie. Durch leichtes Blockgel&nde hinab zur Restanca-HUtte und zum Parkplatz Pontet de Rius —
von hier aus bringt Sie ein Berg-Taxi zurtick zu Ihrem Ausgangsort nach Vielha— die Runde schliefdt sich.



1x Ubernachtung und Abendessen in Vielha— Ihr Reisegepack wartet bereits wieder auf Sie!l Gemiitlicher
Ausklang im beschaulich ruhigen Nachtleben von Vielha

Gehzeit: 6h, 14,2 km, + 750 hm, - 1.100 hm
Gipfelmoglichkeit: Montardo 2.833 m (+ 2 Sd., +/-400 hm)

Tag 81 Abreise

Abreise oder individuelle Verlangerung.

Reiseleistungen

7 x Ubernachtungen im Doppelzimmer / gut gefiihrte 2-4*-Berghotels

7 x Verpflegung im Rahmen der Halbpension

6 x Reisegepéack-Transport zur jewells nachsten Unterkunft (1 Gepackstiick pro Person — Sie tragen nur
I hren Tagesrucksack)

samtliche Transfers laut Programm

GPS-Tracks fur Smartphone und GPS-Geréte

ausfUhrliche deutschsprachige Wegstrecken-Beschreibung und Kartenmaterial
1x Gutschein zur Besichtigung der romanischen Kirche St. Joan in Boi

1x Eintritt Therme Banhs de Tredos

1x Gutschein zur Verkostung einheimischer Likore

Informations-Gesprach mit Ihrer Reiseassistenz vor Ort (englischsprachig)

gefihrte Termine: liz. deutsch-spanische Wanderleitung bzw. einheimischer Bergfihrer

Sonstige L eistungen

englischsprachige Reiseassistenz vor Ort

ABANICO-Reiseinfor mationspaket inkl. vielseitigem Karten- und Informationsmaterial mit
wertvollen Insider-Tipps

hochwertige Reiseliteratur

pro Zimmer: ausfuhrliches Kartenmaterial, Wegstrecken-Beschreibung

ortliche Steuern und Gebuhren

Reise-Sicherungsschein

Service: unser eigenes Biro in Granada und Barcelona mit 24-Stunden-Notfallservice garantiert Ihnen
deutschsprachige Relseassistenz und unbeschwertes Reisen

Nebenkosten | nicht inkludierte Leistungen

An-/Abreise

? Gerne buchen wir fir Sie Flige zu tagesaktuellen Preisen

? Gerne buchen wir fir Sie einen Mietwagen zu tagesiiblichen Preisen
GPS-Gerét

Reise-V ersicherungspakete



alle nicht erwéhnten Speisen und Getrénke

alle nicht erwahnten Fuhrungen und Eintrittsgelder
personliche Trinkgel der

Reisebausteine

Hier finden Sie allgemein guiltige und wichtige Detailinformationen ftr Ihre Wanderreise.

Voraussetzungen

?7?7? - 7?Bergwander-Erfahrung im alpinen Gelénde.

5-7 stiindige Etappen auf gut markierten Bergpfaden ohne Bergfihrer / Wanderleiter. Nach langeren
Regenperioden kdnnen die Pfade matschig / rutschig sein. Technisch einfaches Bergtrekking, die einzelnen
Etappen erfordern eine gute Allgemein-Kondition und Ausdauer, es gibt 1&ngere Auf- und Abstiege. In den
Hochlagen vor allem im Friihsommer sind Altschneereste maglich - gute Trittsicherheit erforderlich!

Sollten einzelne Passagen nicht gefahrlos passierbar sein (Wetter, Altschnee, Erdrutsch 0.4.) so werden von
der Tourassistenz vor Ort Alternativen angeboten.

Sie sind es gewohnt sich mit Karten bzw. GPS im Gelande zu orientieren.

Sie haben Auslandserfahrung und kénnen sich in Fremdsprachen versténdigen - in den Ost-Pyrenden wird
Spanisch, Franzdsisch, Englisch, Katalanisch, Okzitanesisch gesprochen.

Kondition

Die einzelnen Etappen erfordern eine gute Allgemein-K ondition und Ausdauer, es gibt lange Auf- und
Abstiege.

Durchfihrung

Das vorliegende Tourenprogramm wurde von unseren Tourenleitern auf Grund langjahriger Gebietskenntnis
und Erfahrung entwickelt. Die Durchfihrung hangt allerdings von den allgemeinen Verhaltnissen,
insbesondere auch vom Wetter ab. Diese Bedingungen kdnnen sich kurzfristig andern.

Tour-Assistenz

Eine kompetente, englisch-sprachige Tourassistenz ist fur Sie jederzeit erreichbar.
Sollten einzelne Passagen nicht gefahrlos passierbar sein (Wetter, Altschnee, Erdrutsch 0.4) so werden
kurzfristig von der Tourassistenz vor Ort Alternativen angeboten.

Unterkinfte

Gut geflhrte 2-3*/4* Hotels und Berghltten mit eigenen Restaurants.
V egetarische Essenwiinsche und Lebensmittelallergien kdnnen mit der Buchung angemeldet werden.

Anreise

Individuelle Anreise. Die An- und Abreise nach Vielha erfolgen in Eigenregie. Von Barcel ona-Flughafen
fahrt taglich mindestens ein Bus nach Vielha und retour (ca. € 60 pro Person, fur Fahrplane siehe
www.alsa.es). Gerne vermitteln wir IThnen einen Flug nach Barcelona und buchen Ihnen einen Mietwagen (ab
€ 150 pro Woche). Gerne kdnnen wir Ihnen auch private Transfers vom Flughafen/Bahnhof Ihrer Wahl



anbieten.

Mit dem Auto:

BARCELONA (340 Km): Autobahn Barcelona— Lleida (A2), Torrefarrera, Benabarre, Pont de Suert, Val
d’ Aran. Nationalstrasse: Barcelona - Igualada (N-I1), Torrefarrera, Benabarre, Pont de Suert, Val d' Aran.
Barcelona, Manresa, Tunel del Cadi, La Seu d' Urgell, Sort, Port de la Bonaigua, Val d’ Aran.

GIRONA (380 Km): auf der “Eje Transversal” (C25 Girona, Vic, Cervera, Torrefarrera (N-230), Benabarre,
Pont de Suert, Va d Aran.

Mit dem Flugzeug:

Flughafen Barcelona

Flughafen Girona

Flughafen Toulouse

Flige kdnnen Gber Abanico Individuelles Reisen gebucht werden.

Mit dem Zug:
Uber Paris nach Bagnéres-de-L uchon. Bis nach Vielha sind es dann noch ca. 30 Km.

Bitte vermerken Sie I hre Wiinsche entsprechend auf der Anmeldung.

Klima

Val d Aran

Als Hochgebirgstal ist es nicht zum Mittelmeer, sondern zum Atlantik ausgerichtet, eine Besonderheit, die
sich im Klima und damit auch in der Tier- und Pflanzenwelt des Tales bemerkbar macht. Das Klimaiist
feuchter und weniger heif3 als auf der Stidseite des Pyrendenhauptkamms. Sommerliche Hitzegewitter sind
selten aber nicht ungewoéhnlich.

Beste Reisezeit Frihsommer Mitte Juni bis Anfang Juli, Anfang September bis Ende Oktober.

Der Winter ist niederschlagsreich und bringt den ersehnten Pulverschnee der sich hier 1anger als sonstwo in
den Pyrenden hélt, die Skisaison ist bisin die Osterwochen garantiert.

Versicherung

In unseren Reisepreisen sind keine Reiseversicherungsangebote enthalten.

Da mehrere Faktoren, die Sie nicht beeinflussen kénnen, dazu fihren kénnen, dass Sie die Reise nicht
antreten kénnen, empfehlen wir allen Reisenden den Abschluss einer Reiserticktritts-, Reiseunfall- und
Reisekrankenversicherung (bei Wanderreisen zusétzlich eine Bergungskostenversicherung). Bei der
Reiserlcktrittsversicherung sollte darauf geachtet werden, dass auch nicht-medizinische Schadensfélle fir
Sie und Ihre Familie abgedeckt sind. Auslandskrankenschein oder Krankenversichertenkarte sollten mit ins

Reisegepéck.

Wir empfehlen unseren Reisenden eine Reiseversicherung der Allianz Global Assistance. Tarife,
Konditionen und Direktbuchungsmdglichkeit finden Sie hier (Hartmann und Seiz oHG)
ABANICO - deutscher Spezial-Reiseveranstalter

Bel ABANICO Individuell Reisen treffen Sie auf Spezialisten - wir kennen jede Route, jeden Winkel unserer
Reiseangebote. Mit tber 30-jdhriger Agentur-Erfahrung in Spanien drehen wir aus Begeisterung fir das Land
noch immer jeden Stein auch in den entlegensten Winkeln um. Unser Experten-Wissen kommt den hohen


https://www.allianz.de/reise-und-freizeit/reiseruecktrittsversicherung/rechner

Erwartungen unserer Gasten zu Gute.

» Entschleunigtes Reisen” bzw. ,, slow travel” ist ein wesentliches Element unserer Reisen. Mit unserem
System der individuell auswahlbaren Reisebausteine kdnnen unsere Géste ihren eigenen Reise-Rhythmus
finden. Unsere Reisen werden nahezu ausschliefdlich ohne Anreise angeboten.

Auszeichnungen: Spain Tourism Award

Das Spanische Ministerium fur Tourismus und das Spanische Fremdenverkehrsamt zeichneten uns aus al's
den besten Reiseveranstalter fur Individualreisen nach Spanien und die damit verbundene Férderung von
spanischen Regionen abseits der grof3en Touristenstrome.

Ausristungsliste

stabiler Berg- bzw. Trekkingstiefel

Trekkingstocke (empfehlensert)

Huttenschlaf sack (am leichtesten: Seide)

Tagesrucksack ca. 15 L, stabile Reisegepacktasche

Stirnlampe

Sturmjacke / Sturmhose (wasser- und winddicht)

funktionale Wanderbekleidung

Softshelljacke/Weste (atmungsaktiv mit guter Warmel eistung)
Fleecgjacke

M Utze, Sonnenkappe

leichte Handschuhe

Sonnenbrille

Wetterfeste Sonnencreme/ Sonnenstift

Thermos-Trinkflasche, Taschenmesser

Kleine Rucksackapotheke, Tape + Blasenpflaster, Rettungsfolie
gultige Reisedokumente (Personalausweis), DAV/SAC-Ausweis, Versichertenkarte, Geld (Euro),

Handy

Buchtipps

Michael Mller Verlag: Thomas Schroder: Katalonien. Ein spannender Reiseftihrer Uber das Besondere von
Katalonien.

Christian Leetz; Lesereise Katalonien. Eindriicke Uiber das Leben in Katalonien.

Dumont Reisetaschenbuch: Pyrenden

Michael Schuh: Das Pyrengen Handbuch, Reise-Know-How-Verlag, Bielefeld.

Bergverlag Rother : Pyrenden 3 - Katalanische Pyrenaen und Andorra

Termine

Termine frei wahlbar

Reisezeit:



21.06.2025 - 30.09.2025

Individuelle Reise

Preise
Doppelzimmer 1.320,00 €

8-tagigeindividuelle Wanderreise

Aufpreis August-Termin 95,00 €
Aufpreis Einzelzimmer ab 97,00 €
Aufpreis fir Einzelreisend zuzlglich zum EZ-Zuschlag 480,00 €

Ihr Kontakt zu uns

Monica Baur-Martinez
Reiseberatung & Geschéftsfihrung

Telefonische Beratung
Tel: +49 711 83 3340

info@abanico-reisen.de

Montags bis Freitags
10.00 bis 17.00 Uhr


tel:+49 711 83 33 40
mailto:info@abanico-reisen.de

